
Dates Thèmes Heure

Lundi 14 septembre Santé Cardiovasculaire
et Diabète 9h à 12h

Lundi 28 septembre Santé de la Femme 9h à 12h

Lundi 12 octobre Conseils diététiques 9h à 12h

Les nouvelles thématiques  

Lundi 9 novembre Santé des jeunes
femmes 9h à 12h

Lundi 23 novembre Santé des Hommes 9h à 12h

Lundi 14 décembre Santé mentale
Personne + 60 ans 9h à 12h

Lundi 11 janvier 2027 Sevrage Tabagique 9h à 12h

Lundi 25 janvier 2027 Mon Espace Santé
Numérique 9h à 12h
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Lundi 8 février 2027 Prévention Cancers 9h à 12h


